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INSTRUCTIONS
FOR CONDOM USE

1. Check the date on the condom foil to ensure the condom is within the
expiry date usually printed on the back of the foil. Tear along one side of
the condom foil making sure you do not damage the condom with finger
nails or jewellery. If the condom foil is damaged discard that condom
and use a new one from an undamaged pack.

2. If you are using a lubricant only use a water based lubricant such as
EXS” or Boys Own" do not use oil based lubricants such as petroleum
jelly as these may damage the condom.

3. Hold the condom teat between your finger and thumb and roll the condom
onto an erect penis before contact with your partner. Unroll down the
full length of the penis expelling any air from the condom.

4. Latex condoms are intended to prevent pregnancy, HIV/AIDS, and other sexually

transmitted infection but do not completely eliminate the risks of pregnancy and

STIs. Latex condoms are most effective against STis such as HIV infection (AIDS)

and gonorthea that are spread by contact with the head of the penis. Latex

condoms are less effective against STs such as Human Papillomavirus (HPV)
and herpes. These STis can also be spread by contact with infected skin that is
not covered by the condom. Latex condoms reduce the risk of transmitting STIs
by providing a barrier against the source of the infection. If you believe you have
an STI, contact a health care provider. Latex condoms are to assist in prevention
of sexually ansmitted nfections and pregnancy. For more information on latex
condoms or STIs, contact a health care provider or a public health agency.

If you feel the condom is slipping off, or is tightening excessively then withdraw

the penis from your partner and check the condom is in place and not damaged.

If the condom has moved then roll it back in place or use another condom if you

are concerned about the condom being damaged. If the rubber material is sticky

or brittle or obviously damaged, do not use the condom. If the colour is uneven
or changed, do not use the condom. Condoms are made of natural rubber latex

‘which may cause allergic reactions including anaphylactic shock if the user

allergic to latex.

6. After ejaculation withdraw the penis from your partner holding the
base of the condom to ensure it does not slip off. When the penis is
withdrawn from your partner you can then remove the condom.

7. If you are concerned the condom has been damaged during sex then
seek medical assistance such as a Doctor or Sexual Healthcare advisor
preferably within 24 hours, but not later than 72 hours. If the condom
foil is damaged discard that condom and choose another condom from
the pack. Consult a doctor or pharmacist about the compatibility of
topical medicines that might come in contact with the condom.

8. Use a condom only once. Re-use of a condom may increase the risk
of breakage, slippage, transmission of sexually transmitted infections
including HIV. Dispose of the condom by wrapping it in tissue and
placing in a waste bin. Store any unused condoms in a cool dry place
away from direct sunlight.
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BENUTZUNGSHINWEISE

1. Uberprifen Sie das auf der Riickseite der Folie aufgedruckte Datum und
vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des Kondoms, dass das angegebene
Verfallsdatum noch nicht dberschritten ist. Offnen Sie die Folie von der Seite, um
sicherzustellen, dass Sie das Kondom nicht mit Fingernagein oder Schmuck
beschadigen. Wenn die Kondomfolie beschédigt ist, entsorgen Sie das Kondom und
verwenden Sie ein neues mit unbeschadigter Verpackung,

2. Wenn Sie ein Gleitmittel verwenden, verwenden Sie nur ein kondomgeeignetes
Gleitmittel auf Wasser- oder Silikonbasis wie EXS™ oder Boys Own™. Verwenden
Sie keine Gleitmittel auf Basis von Ol oder Vasefine, da diese das Kondom
beschdigen kinmen.

3. Halten Sie das Reservoir zwischen Finger und Daumen und rollen Sie das Kondom

vor dem Kontakt mit lhrem Partner auf den erigierten Penis. Driicken Sie mit Daumen

und Finger die Luft aus dem Reservoir, wahrend Sie das Kondom mit der anderen

Hand vollstandig dber den Penis abrollen.

Latexkondome sollen Schwangerschaft, HIV / AIDS und andere sexuell ibertragbare

Infektionen verhindern, beseitigen jedoch das Risiko einer Schwangerschaft und

‘sexuell ibertragbarer Krankheiten nicht vollsténdig. Latexkondome sind am

‘wirksamsten gegen sexuell lbertragbare Krankheiten wie HIV-Infektionen (AIDS) und

Gonorrhoe, die durch Kontakt der Geschlechtsorgane dbertragen werden.

Latexkondome sind weniger wirksam gegen sexuell iibertragbare Krankheiten wie

humanes Papilomavirus (HPV) und Herpes. Diese Infektionen kbnnen auch durch

Kontakt mit infizierter Haut verbreitet werden, die nicht vom Kondom bedeckt ist.

Latexkondome verringern das Risiko der Ubertragung von sexuell ibertragbaren

Krankheiten, indem sie eine Barriere gegen die Infektionsquelle bilden. Wenn Sie

glauben, sich infiziert zu haben, wenden Sie sich an einen Arzt. Latexkondome sollen

bei der Vorbeugung von sexuellibertragbaren

INSTRUCOES PARA 0O
USO DE PRESERVATIVOS

1. Verifique a data na embalagem do preservativo para garantir que o prazo de
validade estd dentro do prazo de validade, geralmente impresso no verso da
embalagem. Rasgue ao longo de um lado da folha do preservativo,
certificando-se de ndo danificé-lo com as unhas ou joias. Se a folha do
preservativo estiver danificada, descarte o preservativo e use um novo de uma
embalagem ndo danificada.

2. Se vocé estiver usando um lubrificante, use apenas um lubrificante a base de
gua, como EXS TM ou Boys Own T, ndo use lubrificantes & base de dleo,
como vaselina, pois podem danificar o preservativo.

3. Sequre  tetina do preservativo entre o dedo e o polegar e role o preservativo
sobre 0 pénis ereto antes de entrar em contato com o seu parceiro. Desenrole
todo o comprimento do pénis, expelindo todo o ar do preservativo.

4. 0s preservativos de létex tém como objetivo prevenir a gravidez, HIV / AIDS e
outras infecqdes sexualmente transmissiveis, mas nao eliminam completamente
0s riscos de gravidez e DSTs. Os preservativos de latex sao mais eficazes contra
as DSTs, como a infecgao pelo HIV (AIDS) e a gonorréia, que se propagam pelo
contato com a cabeca do pénis. Os preservativos de latex sao menos eficazes
contra as ISTs, como o papilomavirus humano (HPV) e o herpes. Essas DSTs
também podem ser transmitidas pelo contato com a pele infectada que o estd
coberta pelo preservativo. Preservativos de latex reduzem o risco de
transmissdo de DSTs, fornecendo uma barreira contra a fonte da infecco. Se
vocé acredita que tem uma DST, enire em contato com um profissional de

heffen. Weitere Informationen zu Latexkondomen oder sexuell Gbertragbaren
Krankheiten erhalten Sie von einem Gesundheitsdienstieister oder einer offentichen
Gesundheitsbehdrde,

5. Wenn Sie das Gefihl haben, dass das Kondom abrutscht oder zu fest sitzt, ziehen Sie
den Penis zuriick und Gberpriifen Sie, ob das Kondom vorhanden und unbeschadigt
ist. Wenn sich das Kondom bewegt hat, rollen Sie es zuriick oder verwenden Sie ein
anderes Kondom, wenn Sie befiirchten, dass das Kondom beschadigt sein konnte.
Verwenden Sie das Kondom nicht, wenn sich das Material Kiebrig anfhit, oder
‘sprode oder offensichtlich beschadigt ist. Auch wenn die Farbung ungleichmaBig ist
oder sich &ndert, verwenden Sie das Kondnm nicht. Kondome bestehen aus

der e Reaki

‘Schocks hervorrufen kann, wenn der Benutzer allergisch auf Latex reagiert.

6. Ziehen Sie nach der Ejakulation den Penis heraus, wahrend Sie das Kondom mit der
Hand am unteren Ende festhalten, um sicherzustellen, dass es nicht abrutscht. Wenn
der Penis komplett herausgezogen st kGnnen Sie das Kondom abstreifen.

7. Wenn Sie befiirchten, dass das Kondom beim Sex beschédigt wurde, suchen Sie
vorzugsweise innerhalb von 24 Stunden, spatestens jedoch nach 72 Stunden, einen
Arzt oder Berater fiir sexuelle Gesundheitsfiirsorge auf. Wenn die Kondomfolie
beschadigt ist, entsorgen Sie das Kondom und wahlen Sie ein anderes Kondom aus
der Packung. Fragen Sie einen Arzt oder Apotheker nach der Vertraglichkeit von
topischen Arzneimitteln, die mit dem Kondom in Kontakt kommen konnten.

8. Verwenden Sie jedes Kondom nur einmal. Die Wiederverwendung eines Kondoms
Kann das Risiko von Materiaversagen, Abrutschen und Ubertragung sexell
libertragbarer Infektionen einschiieBlich HIV erhdhen. Entsorgen Sie das Kondom,
indem Sie es in ein Taschentuch einwickeln und in einen Abfallbehalter geben.
Bewahren Sie nicht verwendete Kondome an einem kihlen, trockenen Ort ohne:
direkte Sonneneinstrahlung auf.

salde. Pr ivos de latex séo para auxiliar na prevencao de infecgdes
sexualmente transmissiveis e gravidez. Para obter mais informagGes sobre
preservativos de litex ou DST, entre em contato com um profissional de satde
ou agsnma de saide publica.

5. S vocé sentir que o preservativo est escorregando ou apertando
excessivamente, retire 0 pénis de seu parceiro e verifique se o preservativo esté
0 lugar e ndo danificado. Se o preservativo tiver se movido, role-o de volta no
lugar ou use outro preservativo se vocé estiver preocupado com a possibilidade
de danos ao preservativo. Se o material de borracha estiver pegajoso,
quebradigo ou obviamente danificado, ndo use o preservativo. Se a cor estiver
irregular ou alterada, nao use o preservativo. Os preservativos sao feitos de latex
de borracha natural que pode causar reagdes alérgicas, incluindo choque
anafiltico, se 0 usuério for alérgico ao latex,

6. Apds a ejaculagao retire o pénis de seu parceiro sequrando a base do
preservativo e certifique-se de que ele ndo escorregue. Quando o pénis &
retirado de seu parceiro, vocé pode remover o preservativo,

7. Se vocé esta preocupado com o fato de que o preservativo foi danificado
durante 0 sexo, procure assisténcia médica, como um médico ou consultor de
satide sexual, de preferéncia dentro de 24 horas, mas nao apds 72 horas. Se a
folha do preservativo estiver danificada, descarte o preservativo e escolha outro
da embalagem. Consulte um médico ou farmacéutico sobre a compatibilidade
dos medicamentos tGpicos que podem entrar em contato com o preservativo.

8. Use preservativo apenas uma vez. A reutilizagéo de um preservativo pode
aumentar o risco de rompimento, escorregamento ¢ transmissdo de nfecgdes
sexualmente transmissiveis, incluindo HIV. Elimine o preservativo
embrulhando-o em lenco de papel e colocando-0 no caixote do lxo. Guarde os
preservativos ndo usados em um local fresco e seco, longe da luz solar direta.

INSTRUCCIONES DE USO
DEL PRESERVATIVO

1. Verifique Ia fecha en a [amina del conddn para asegurarse de que el condon
esté dentro de a fecha e caducidad generamente impresa en a parte

INSTRUCTIES VOOR
CONDOOMGEBRUIK

1 Dnmmleer de datum op de condoomfolie om er zeker van te zijn dat het condoom

posterior de la [amina. Rasgue un lado de la lamina del condon
de no dafiar el conddn con las ufias o las joyas. Si la l&mina del condon estd
dafiada, deseche ese conddn y use uno nuevo de un paquete que no esté
dafiado.

2. Si estd usando un lubricante, use solamente un lubricante a base de agua
como EXS TM o Boys Own TM, no use lubricantes a base de aceite como
vaselina, ya que pueden dafiar el condon.

3. Sostenga la tetina del conddn entre el dedo y el pulgar y enrolle el condon
sobre un pene erecto antes de entrar en contacto con su pareja. Desenrolle
todo el pene para expulsar el aire del condon

4. Los condones de latex estan destinados a prevenir el embarazo el VIH/SIDAy

otras infecciones de transmision sexual, pe | ompleto los
riesgos de embarazo e ITS. Los mndunes de latex son méds eﬁcaces contra las
ITS, como la infeccion por VIH (SIDA) y la gonorrea, que se transmiten por
contacto con la cabeza del pene. Los condones de latex son menos efectivos
contra las ITS como el virus del papiloma humano (VPH) y el herpes. Estas ITS
también se pueden transmitir por contacto con piel infectada que no estd
cubierta por el conddn. Los condones de latex reducen el riesgo de transmitir
ITS al proporcionar una barrera contra la fuente de la infeccidn. Si cree que
tiene una TS, comuniquese con un proveedor de atencion médica. Los
condones de létex sirven para prevenir las infecciones de transmision sexual y
el embarazo. Para obtener més informaci6n sobre los condones de létex o las
ITS, comuniquese con un proveedor de atencion médica o una agencia de
salud publica.

5. Sisiente que el conddn se desliza o se aprieta excesivamente, retire el pene de
su pareja  veriique que el condn esté en su lugar y que no esté dafiado. Si el
conddn se ha movido, vuelva a colocarlo en su lugar o use otro condn si le
preocupa que se dae. Si el material de goma es pegajoso o quebradizo 0 estd
evidentemente dafiado, no use el conddn. Si el color es desigual o cambia, no
use el conddn. Los condones estén hechos de latex de caucho natural que
puede causar reacciones alérgicas, incluido un shock anafildctico, si el usuario
esalérgico al étex.

6. Después de la eyaculacion, retire el pene de su pareja sosteniendo la base del
condon y asegurese de que no se resbale. Cuando le quiten el pene a su
pareja, puede quitarse el condon.

7.Sile preocupa que el condon se haya dafiado durante las relaciones sexuales,
busque asistencia médica, como un médico o un asesor de salud sexual,
preferiblemente dentro de las 24 horas, pero no mas tarde de las 72 horas. Si
la lamina del conddn esta dafiada, deseche ese conddn y elija otro conddn del
paguete. Consulte a un médico o farmacéutico acerca de la compatibilidad de
los medicamentos topicos que pueden entrar en contacto con el condon.

8. Use un conddn solo una vez. La reutilizacion de un conddn puede aumentar el
riesgo de rotura, deslizamiento y transmision de infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH. Deseche el conddn envolviéndolo en un pafiuelo y
colocandolo en un cubo de basura. Guarde los condones sin usar en un lugar
fresco y seco, lejos de la luz solar directa.

valt die op de achterkant van de folie staat
verme\d Scheur langs een kant van de condoomfolie en zorg ervoor dat u het
condoom niet beschadigt met vingemagels of sieraden. Als de condoomfolie
beschadigd is, gooi dat condoom weg en gebruik een nieuwe uit een
onbeschadigde verpakking

2. Als je een glijmiddel gebruikt, gebruik dan alleen glijmiddel op
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EXS tm of Boys Own TM gebruik geen glijmiddel op oliebasis zoals vaseline omdat
deze het condoom kunnen beschadigen.

3. Houd de condoom tuit tussen uw vinger en duim en rol het condoom om de stijve
penis voordat u contact met uw partner maakt. Rol het condoom uit over de
volledige lengte van de penis en druk alle lucht uit het condoom.

4. Latexcondooms zjn bedoeld om zwangerschap, hiv / aids en andere seksueel
overdraagbare aandoeningen te voorkomen, maar elimineren de riico’s van
2zwangerschap en soa's nooit volledig. Latexcondooms zijn het meest effectief
tegen soa's zoals een hiv-infectie (aids) en gonorroe die worden verspreid door
contact met de eikel. Latexcondooms zijn minder effectief tegen soa's zoals het
humazn papillomavirus (HPV) en herpes. Deze soa's kunnen ook worden verspreid
door contact met een geinfecteerde huid die niet door het condoom wordt bedekt.
Latex condooms verminderen het risico op de overdracht van soa's door een
barrigre te vormen tegen de bron van de infectie. Als je denkt dat je een soa hebt,
neem dan contact op met een zorgverlener. Latex condooms helpen bij het
Voorkomen van seksueel overdraagbare aandoeningen en zwangerschap. Neem
‘voor meer informatie over latexcondooms of soa's contact op met een zorgverlener
of een openbare gezondheidsdienst

5. Als u voelt dat het condoom af glijdt of te strak zit, trek dan de penis terug en
controleer of het condoom op zijn plaats zit en niet beschadigd is. Als het condoom
is verplaast,fol het dan weer op zin plaas of gebruik een ander condoom als u
zich zorgen maakt over het beschadigen van het condoom. Gebruik het condoom
it als het rubberen materiaal plakkerig of broos is of uideljk beschadigd is.
Gebruik het condoom niet als de kleur ongelijk is of is veranderd. Condooms zijn
gemaakt van natuurlijk rubberlatex dat allergische reacties kan veroorzaken,
wazaronder anatylactische shock als de gebruiker allrgisch s voor latex.

6. Trek na de ejaculatie de penis van uw partner terug terwijl u de basis van het

condoom vasthoudt, zodat deze riet weggljct. Hiema kunt u het condoom

verwijderen.

Als u zich zorgen maakt dat het condoom is beschadigd tjdens de seks, zoek dan

medische hulp, zoals een arts of seksueel adviseur, bij voorkeur binnen 24 uur,

maar niet later dan 72 uur. Als de condoomfolie beschadigd is, gooi dat condoom

‘dan weg en kies een ander condoom uit de verpakking. Raadpleeg een arts of

‘apotheker over de compatibiliteit van actuele geneesmiddelen die in contact

kunnen komen of een effect kunnen hebben op het condoom.

Gebruik een condoom maar é¢n keer. Hergebruik van een condoom kan het risico

op breuk, uitglijden of de overdracht van seksueel overdraagbare aandoeningen,

‘waaronder HIV, vergroten. Gooi het condoom weg door het in een tissue te

wikkelen en in een afvalbak te doen. Bewaar ongebruikte condooms op een koele,

droge plaats, en uit de buurt van direct zonlicht.
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