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EN 
 
Recommended use: 
Take 2 tablets once a day with sufficient water. Do not take more than 2 tablets 
in 24 hours. Do not exceed the recommended daily serving. 
 
Ingredients per 2 tablets:  
400 mg Siberian ginseng (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg Tribulus terrestris 
200 mg L-Arginine** 
Bulking agent: E460; 150 mg Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg Calcium (calcium carbonate) (17% RI*) 
100 mg Saw palmetto (Serenoa repens) 
Anti-caking agents: E466, E470b, E551 
Emulsifier: E464. 
(*RI = Reference Intake, **RI not established) 
 
A food supplement should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Store 
in a cool, dry place. Do not use during pregnancy and lactation. 
 

 
 
 
 
NL 
 
Aanbevolen gebruik: 
Neem eenmaal per dag 2 tabletten met voldoende water. Neem niet meer dan 2 tabletten in 24 uur. Overschrijd de aanbevolen 
dagelijkse dosering niet. 
 
Ingrediënten per 2 tabletten: 
400 mg Siberische ginseng (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg Tribulus terrestris 
200 mg L-Arginine** 
Vulmiddel: E460; 150 mg Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg Calcium (calciumcarbonaat) (17% RI*) 
100 mg Zaagpalm (Serenoa repens) 
Antiklontermiddelen: E466, E470b, E551 
Emulgator: E464. 
(*RI = Referentie-inname, **RI niet vastgesteld) 
 
Een voedingssupplement mag niet worden gebruikt als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van kinderen houden. Bewaren op een koele, droge plaats. Niet gebruiken 
tijdens zwangerschap en borstvoeding. 
 
 
DE 
 
Empfohlene Verwendung: 
Einmal täglich 2 Tabletten mit ausreichend Wasser einnehmen. Nicht mehr als 2 Tabletten innerhalb von 24 Stunden einnehmen. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
 
Inhaltsstoffe pro 2 Tabletten: 
400 mg Sibirischer Ginseng (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg Tribulus terrestris 
200 mg L-Arginin** 
Füllstoff: E460; 150 mg Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg Calcium (Calciumcarbonat) (17 % RI*) 
100 mg Sägepalme (Serenoa repens) 
Trennmittel: E466, E470b, E551 
Emulgator: E464. 
(*RI = Referenzmenge, **RI nicht festgelegt) 
 
Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl und trocken 
lagern. Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit verwenden. 
 
  



 
 
 
PL 
 
Zalecane stosowanie: 
Przyjmować 2 tabletki raz dziennie z odpowiednią ilością wody. Nie przekraczać 2 tabletek w ciągu 24 godzin. Nie przekraczać 
zalecanej dziennej porcji do spożycia. 
 
Składniki w 2 tabletkach: 
400 mg żeń-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris) 
200 mg L-Argininy** 
Substancja wypełniająca: E460; 150 mg Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg wapnia (węglan wapnia) (17% RWS*) 
100 mg palmy sabałowej (Serenoa repens) 
Substancje przeciwzbrylające: E466, E470b, E551 
Emulgator: E464. 
(*RWS = Referencyjna Wartość Spożycia, **RWS nie ustalono) 
 
Suplement diety nie powinien być stosowany jako substytut zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. Nie stosować 
w czasie ciąży i karmienia piersią. 
 
 
FR 
 
Utilisation recommandée : 
Prendre 2 comprimés une fois par jour avec suffisamment d’eau. Ne pas prendre plus de 2 comprimés en 24 heures. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Ingrédients pour 2 comprimés : 
400 mg de ginseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg de Tribulus terrestris 
200 mg de L-Arginine** 
Agent de charge : E460 ; 150 mg de Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg de calcium (carbonate de calcium) (17 % VNR*) 
100 mg de palmier nain (Serenoa repens) 
Antiagglomérants : E466, E470b, E551 
Émulsifiant : E464. 
(*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence, **VNR non établie) 
 
Un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode 
de vie sain. Tenir hors de portée des enfants. Conserver dans un endroit frais et sec. Ne pas utiliser pendant la grossesse 
et l’allaitement. 
 
 
ES 
 
Uso recomendado: 
Tomar 2 comprimidos una vez al día con suficiente agua. No tomar más de 2 comprimidos en 24 horas. No superar la dosis 
diaria recomendada. 
 
Ingredientes por 2 comprimidos: 
400 mg de ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg de Tribulus terrestris 
200 mg de L-Arginina** 
Agente de carga: E460; 150 mg de Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg de calcio (carbonato de calcio) (17 % VRN*) 
100 mg de palma enana americana (Serenoa repens) 
Antiaglomerantes: E466, E470b, E551 
Emulsionante: E464. 
(*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes, **VRN no establecido) 
 
Un complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar en un lugar fresco y seco. No usar durante el embarazo 
ni la lactancia. 
 
  



PT 
 
Modo recomendado de uso: 
Tomar 2 comprimidos uma vez por dia com água suficiente. Não tomar mais de 2 comprimidos em 24 horas. Não exceder a dose 
diária recomendada. 
 
Ingredientes por 2 comprimidos: 
400 mg de ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg de Tribulus terrestris 
200 mg de L-Arginina** 
Agente de volume: E460; 150 mg de Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg de cálcio (carbonato de cálcio) (17% VR*) 
100 mg de saw palmetto (Serenoa repens) 
Antiaglomerantes: E466, E470b, E551 
Emulsionante: E464. 
(*VR = Valor de Referência, **VR não estabelecido) 
 
Um suplemento alimentar não deve ser utilizado como substituto de uma dieta variada e equilibrada e de um estilo de 
vida saudável. Manter fora do alcance das crianças. Conservar em local fresco e seco. Não utilizar durante a gravidez e 
a amamentação. 
 
 
IT 
 
Uso raccomandato: 
Assumere 2 compresse una volta al giorno con abbondante acqua. Non assumere più di 2 compresse in 24 ore. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. 
 
Ingredienti per 2 compresse: 
400 mg di ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) 
300 mg di Tribulus terrestris 
200 mg di L-Arginina** 
Agente di carica: E460; 150 mg di Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 
136 mg di calcio (carbonato di calcio) (17% VNR*) 
100 mg di Serenoa repens (saw palmetto) 
Agenti antiagglomeranti: E466, E470b, E551 
Emulsionante: E464. 
(*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento, **VNR non stabilito) 
 
Un integratore alimentare non deve essere utilizzato come sostituto di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Non utilizzare durante la 
gravidanza e l’allattamento. 


