


INGREDIENTS: 
HYDROXYPROPYL METHYL CELLULOSE (E464), PULLULAN (E1204), MANNITOL (E421), MACA, SPEARMINT, LECITHIN (E322), COOLING FLAVOR, 
GLYCERYL OLEATE (E471), STEVIOL GLYCOSIDE (E960), BRILLIANT BLUE (E133), TARTRAZINE (E102). 
 
 
 
 
SERVING SIZE – 1 unit (50mg) 
 
NUTRITIONAL FACTS (Per 100g): 
Energy: 186.39 kJ / 44.54 kcal 
Fat: 0.03g 
Saturates 0g 
Carbohydrates: 45g 
Sugars: 19.5g 
Protein: 1.43g 
Salt: 0g 
 
 
WARNINGS AND PRECAUTIONS OF USE: 
USE ONLY AS DIRECTED. DO NOT USE IF YOU ARE ALLERGIC TO ANY OF THE INGREDIENTS. DO NOT USE IF THE CONTAINER IS OPENED OR 
DAMAGED. 
 
STORAGE CONDITIONS: 
KEEP IN A COOL, DRY PLACE, OUT OF REACH OF CHILDREN. 
Note: Talk to your doctor if you're considering taking maca as a supplement, and avoid it altogether if you're pregnant or breastfeeding. 
 
 
 
PORTION – 1 unité (50 mg) 
 
VALEURS NUTRITIONNELLES (Par 100 g) : 
Énergie : 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Matières grasses : 0,03 g 
Acides gras saturés : 0 g 
Glucides : 45 g 
Sucres : 19,5 g 
Protéines : 1,43 g 
Sel : 0 g 
 
AVERTISSEMENTS ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI : 
UTILISER UNIQUEMENT COMME INDIQUÉ. NE PAS UTILISER EN CAS D’ALLERGIE À L’UN DES INGRÉDIENTS. NE PAS UTILISER SI L’EMBALLAGE 
EST OUVERT OU ENDOMMAGÉ. 
 
CONDITIONS DE CONSERVATION : 
GARDER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC, HORS DE PORTÉE DES ENFANTS. 
Remarque : Consultez votre médecin si vous envisagez de prendre du maca comme complément, et évitez-en l’utilisation si vous êtes enceinte ou allaitez. 
 
 
 
TAMAÑO DE PORCIÓN – 1 unidad (50 mg) 
 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL (Por 100 g): 
Energía: 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Grasas: 0,03 g 
Grasas saturadas: 0 g 
Carbohidratos: 45 g 
Azúcares: 19,5 g 
Proteínas: 1,43 g 
Sal: 0 g 
 
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES DE USO: 
USAR SOLO SEGÚN LAS INSTRUCCIONES. NO USAR SI ES ALÉRGICO A ALGUNO DE LOS INGREDIENTES. NO USAR SI EL ENVASE ESTÁ ABIERTO 
O DAÑADO. 
 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: 
MANTENER EN UN LUGAR FRESCO Y SECO, FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. 
Nota: Consulte a su médico si está considerando tomar maca como suplemento, y evítelo por completo si está embarazada o en período de lactancia. 
 
 
 
DOSE – 1 unidade (50 mg) 
 
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (Por 100 g): 
Energia: 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Gordura: 0,03 g 
Gordura saturada: 0 g 
Hidratos de carbono: 45 g 
Açúcares: 19,5 g 
Proteína: 1,43 g 
Sal: 0 g 
 
AVISOS E PRECAUÇÕES DE USO: 
UTILIZAR APENAS CONFORME INDICADO. NÃO UTILIZAR SE FOR ALÉRGICO A ALGUM DOS INGREDIENTES. NÃO UTILIZAR SE A EMBALAGEM 
ESTIVER ABERTA OU DANIFICADA. 
 
CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTO: 
MANTER EM LOCAL FRESCO E SECO, FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
Nota: Fale com o seu médico se estiver a considerar tomar maca como suplemento e evite completamente o uso se estiver grávida ou a amamentar. 
 
  



PORZIONE – 1 unità (50 mg) 
 
VALORI NUTRIZIONALI (Per 100g): 
Energia: 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Grassi: 0,03 g 
Grassi saturi: 0 g 
Carboidrati: 45 g 
Zuccheri: 19,5 g 
Proteine: 1,43 g 
Sale: 0 g 
 
AVVERTENZE E PRECAUZIONI D’USO: 
USARE SOLO COME INDICATO. NON UTILIZZARE IN CASO DI ALLERGIA AGLI INGREDIENTI. NON UTILIZZARE SE IL CONTENITORE È APERTO O 
DANNEGGIATO. 
 
CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE: 
CONSERVARE IN UN LUOGO FRESCO E ASCIUTTO, FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI. 
Nota: Consultare il medico prima di assumere maca come integratore e evitarla del tutto se si è in gravidanza o si sta allattando. 
 
 
 
PORTIONSGRÖSSE – 1 Einheit (50 mg) 
 
NÄHRWERTE (Pro 100 g): 
Energie: 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Fett: 0,03 g 
Gesättigte Fettsäuren: 0 g 
Kohlenhydrate: 45 g 
Zucker: 19,5 g 
Eiweiß: 1,43 g 
Salz: 0 g 
 
WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN: 
NUR WIE ANGEGEBEN VERWENDEN. NICHT VERWENDEN, WENN SIE GEGEN EINEN DER INHALTSSTOFFE ALLERGISCH SIND. NICHT 
VERWENDEN, WENN DIE VERPACKUNG GEÖFFNET ODER BESCHÄDIGT IST. 
 
LAGERBEDINGUNGEN: 
KÜHL UND TROCKEN LAGERN. AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. 
Hinweis: Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie Maca als Nahrungsergänzung einnehmen möchten, und vermeiden Sie die Einnahme vollständig, wenn Sie 
schwanger sind oder stillen. 
 
 
 
PORTIEGROOTTE – 1 eenheid (50 mg) 
 
VOEDINGSWAARDEN (Per 100 g): 
Energie: 186,39 kJ / 44,54 kcal 
Vet: 0,03 g 
Verzadigd vet: 0 g 
Koolhydraten: 45 g 
Suikers: 19,5 g 
Eiwitten: 1,43 g 
Zout: 0 g 
 
WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: 
ALLEEN GEBRUIKEN ZOALS AANGEGEVEN. NIET GEBRUIKEN ALS U ALLERGISCH BENT VOOR ÉÉN VAN DE INGREDIËNTEN. NIET GEBRUIKEN 
ALS DE VERPAKKING GEOPEND OF BESCHADIGD IS. 
 
BEWAARVOORWAARDEN: 
BEWAAR OP EEN KOELE, DROGE PLAATS, BUITEN BEREIK VAN KINDEREN. 
Let op: Raadpleeg uw arts als u overweegt maca als supplement te gebruiken, en vermijd het volledig als u zwanger bent of borstvoeding geeft. 
 
 
 
РАЗМЕР ПОРЦИИ – 1 единица (50 мг) 
 
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ (На 100 г): 
Энергетическая ценность: 186,39 кДж / 44,54 ккал 
Жиры: 0,03 г 
Насыщенные жиры: 0 г 
Углеводы: 45 г 
Сахара: 19,5 г 
Белки: 1,43 г 
Соль: 0 г 
 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ: 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО СОГЛАСНО ИНСТРУКЦИИ. НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ АЛЛЕРГИИ НА ЛЮБОЙ ИЗ ИНГРЕДИЕНТОВ. НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ, 
ЕСЛИ УПАКОВКА ОТКРЫТА ИЛИ ПОВРЕЖДЕНА. 
 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: 
ХРАНИТЬ В СУХОМ, ПРОХЛАДНОМ МЕСТЕ, ВНЕ ДОСТУПА ДЕТЕЙ. 
Примечание: Проконсультируйтесь с врачом, если вы планируете принимать мака в качестве добавки, и полностью избегайте ее, если вы беременны 
или кормите грудью. 
 
 
  



每份含量 – 1 片（50 毫克） 
 

营养成分 (每 100 克)： 

能量：186.39 千焦 / 44.54 千卡 
脂肪：0.03 克 

饱和脂肪：0 克 

碳水化合物：45 克 
糖：19.5 克 

蛋白质：1.43 克 

盐：0 克 

 

使用警告和注意事项： 

仅按说明使用。对任何成分过敏者请勿使用。如包装已打开或损坏，请勿使用。 

 

储存条件： 

请存放在阴凉干燥处，避免儿童接触。 

注意：如果您考虑将玛卡作为补充剂服用，请先咨询医生；怀孕或哺乳期间请勿使用。 


